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平成２８年１０月３１日 

 

事  業  開  催  報  告  書 

 

事業名 ぐんまマラソン公認イベント「ランニング・クリニック」  

開催日 平成２８年１０月２３日（日） 会 場 正田醤油スタジアム群馬 

天 候 晴れ時々曇り（最大風速６m/s） 参加者数 ５０名 

開催趣旨 

（プ レ イ ベ ン

ト の 全 体 と

して） 

「ぐんまマラソン大会の開催を通じた大会・地域力の質的向上」 

  ・プレイベント開催を通じて、ランニング文化の醸成と裾野拡大を図る 

  ・イベントを通じて他県へぐんまの魅力を発信、地域産業の発展と振興に寄与 

  ・大会プレゼンスの向上（他県参加者（h27 年度 全体参加者の３割 約 4,500 名）の増加に

よる観光振興） 

ねらい 
・ぐんまマラソン参加者募集の広報として（募集開始時期の実施で広く PR） 

・フルマラソン参加予備軍の発掘・支援 

主 催 敷島パークマネジメント JV 

共 催 FM GUNMA 

協 力 株式会社タニタヘルスリンク、スポーツキッズアカデミー 

後 援 ぐんまマラソン実行委員会、株式会社 上毛新聞社 

コース 

／参加費 

レギュラーコース：１４名／２，５００円 

プラスオプションコース：８名／３，０００円 

ぐんまマラソン×FM GUNMA 直前練習会：３２名／無料 

概 要 

【ランニング・コンディショニング講座】 

 ■時 間 ： １１：００〜１２：００ 

 ■講 師 ： 冨岡 大地（スポーツキッズアカデミー） 

 ■内 容 ：総合的なコンディショニング（神経-筋、関節、メンタル、内臓リカバリー） 

 

＜実施状況＞ 

       

  

【ぐんまマラソン×FM GUNMA】 

 ■時 間 ： １２：１５〜１３：４５ 

 ■運 営 ： FM GUNMA 、NPO 法人上州アスリートクラブ 

 ■内 容 ： グループ別ペースランニング、質問コーナー 
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＜実施状況＞ 

       

 

【ランニング・コンディショニング講座】 

 ■時 間 ： １４：００〜１５：００ 

 ■講 師 ： 冨岡 大地（スポーツキッズアカデミー） 

 ■会 場 ： 雨天練習場（屋外強風につき変更） 

 ■内 容 ： 総合的なコンディショニング（神経-筋、関節、メンタル、内臓リカバリー） 

 

＜実施状況＞ 

       

   

【個別カウンセリング】 

 ■時 間 ： １１：００〜１２：００ 

 ■講 師 ： 塚越理恵子（株式会社タニタヘルスリンク） 

 ■会 場 ： 役員室 

 ■内 容 ： 体組成計測定結果から、日々の食事や運動についてのワンポイントアドバイス

を実施 

＜実施状況＞ 

       

 

【健康セミナー】 

 ■時 間 ： １５：１５〜１６：１５ 

 ■講 師 ： 塚越理恵子（株式会社タニタヘルスリンク） 

 ■会 場 ： 会議室 

 ■内 容 ： 公認スポーツ栄養士による、マラソンに向けた食生活面でのポイント等の講義 
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＜実施状況＞ 

       

 

 

新聞掲載 

 

 【開催報告掲載】 

 

    
                                               上毛新聞 １０月２４日掲載 

 

 

以 上 


