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	 平素より敷島公園をご利用いただき誠にありがとうございます。 
	 当公園施設ご利用の皆様にノルディック・ウォーク教室の新任講師のご案内をいたします。 
	 平成２７年４月度をもって、これまで担当講師を務めていた市川の後任として、新任講師２名を

迎えることになりました。これに伴い、教室プログラムも多少変更となりました。 
	 ４月からの新たなノルディック・ウォーク教室の概要は次の通りです。 

 
 

  ■ノルディック・ウォーク教室 概要 
・担当指導員 
	 永瀬 正明（NPO法人ユニバーサルスポーツ協会 理事長） 
	 	 社団法人 全日本ノルディック・ウォーク連盟 講師 
	 	 群馬県ウォーキングライフマイスター 
	 清水 郁絵 
	 	 社団法人 全日本ノルディック・ウォーク連盟 公認指導員 

 
開催ターム 原則毎月第２・４木曜日 

開催場所 県立敷島公園 園路等 

参加費 １，５００円（税込）／回 

参加プラン 

①午前の部	 １０：００〜１１：３０（受付	 ９：３０〜） 
②午後の部	 １４：００〜１５：３０（受付１３：３０〜） 
③夜の部	 	 １９：００〜２０：００（受付１８：３０〜） 

定 員 各回１５名 

その他 ノルディックポールはレンタル可（料金 ５００円） 
 
	 年間スケジュール等の詳細情報は、以下 URLよりご覧いただけます。また、教室へのお申込み
は、ホームページのお申込みフォームよりご予約いただけます。 
 
ノルディック・ウォーク教室 URL http://oriental-gunma.com/shikishima/school_2.php 
教室お申込みフォーム URL	 http:// www.shikishima-park.org /entry.php 

以上 
 

	 

[お問合せ先] 

群馬県立敷島公園 指定管理者 敷島パークマネジメント JV 

Tel：027-234-9338 Fax：027-234-9315 （担当：岡田） 

	 

新任講師就任に伴う教室内容変更のご案内 

「ノルディック・ウォーク教室」     


