
主催 ： 敷島パークマネジメントJV

共催 ：　　群馬県水泳連盟ＯＷＳ委員会

平成２９年１０月１日（日）

１５：３０　～　１７：３０

50ｍ以上泳げる初心者の方　～　競技会参加の選手まで

足のつかない状態で、各レベルに合わせた実践形式の練習を

行います

プール満水状態：水深1.55ｍ～2.0ｍでの練習会となります

群馬県ＯＷＳ委員会 委員長 青木和子

　　　　　　（2011～2017年ＯＷＳ日本代表コーチ）

３，０００円（別途入場料はかかりません）

当日　受付にて現金でお支払いください

２０名

水泳場へTEL・FAXまたはメール（ows.gunma@gmail.com)にて

以下①～⑦内容をお申込みください

①氏名　②性別　③年齢(学生の場合、学年)　④住所

⑤ＴＥＬ　⑥緊急時連絡先(ＴＥＬ・氏名・参加者との続柄)

⑦泳力またはＯＷＳ経験の有無

9/19（火）　～　9/30（土）

当日、参加者には「同意書」のご記入をお願い致します

群馬県立敷島公園水泳場 TEL/FAX027-232-7871

～ご不明な点等ございましたら、直接スタッフへお尋ねください。～

<お問い合せ先>

〈　　内　容　　〉

<　　その他　　>

〈　　指導者　　〉

〈　　定　員　　〉

〈　　対象者　　〉

〈　　参加費　　〉

<　支払方法　>

<　申込方法　>

<　申込期間　>

参加者募集中！
平成29年度

第１回 Ｏ Ｗ Ｓ 練 習 会  

〈　　開催日　　〉

〈　　時　 間　　〉


