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P H O T O 秋～冬のイベント報告・案内の写真

夏休み期間中に各種水泳教室を開催します ! !
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「杜の教室・敷島スポーツ塾」
のご案内（12月・1月）

「杜の教室」を開催しています。

③心と体スッキリ塾
（第2水曜：10時半～・第4水曜：19時半～）

12/7・12/21・1/11・1/25

TO P I C S

D e c e m b e r  e d i t e o n

冬 の イ ベ ン ト 報 告 ・ 案 内

▼11月3日

▼12月26日

▼12月24日

▼12月28日
～1月4日

※2 ※3
ぐんまマラソン
の様子 ※1

▲ ▲ かけっこチャレンジ
チラシ

敷島公園では、毎月「敷島スポーツ塾」

②ヨガアロマ(※3)　
（金曜・日曜：10時半～）　

12/9・12/18・1/13・1/15

▲手芸教室の様子

④ノルディック・ウォーク講習会　
（毎月第2・4木曜に開催）12/8・12/22・1/12・1/26

６

①ボディシェイプ講座
（月：10時半～・金：19時半～）

12/12・12/16・1/16・1/27

Vo l . 2

⑤ビーズアクセサリー・クラフト手芸教室
（毎月第3土曜）10時～/13時～
 12/17：「ロンデルとパールの
　　　　　　エレガントネックレス」
1/21：「ビーズストラップ」

※詳細内容・料金・お申し込み等は、
「敷島公園管理事務所」までお問い合わせください

⑥フラワーアレンジメント教室
（火曜10時半） 
12/20「クリスマスのアレンジ」

【大人の見識】
阿川弘之/新潮社新書

▲ 本の森おすすめ本

野球教室「GO!GO!challenge2016」を開催します！   

 現役プロ野球選手から直接指導を受
けられる小学生を対象とした野球教
室「Go !Go ! c h a l l e ng e 2 0 1 6」 (主
催：プレイボールぐんま編集室)が、
12月26日に上毛新聞敷島球場にて行
われます。
　昨年開催時は、群馬県出身の現役
プロ野球選手3名を講師に招き、
キャッチボールやトスバッティング
などの基礎指導などを行いました。
今年も、多くのプロ野球選手が同教
室に参加する予定となっています。
直接野球の指導を受けられるチャン
スです！ぜひ、お楽しみにしていて
ください。

▼11月5日

秋晴れの中「ぐんまマラソン」が開催されました。約15,078人のラ
ンナーが参加し、上州路を走りました。大会では様々な年齢層のラ
ンナー達が汗を流していました。会場でもおきりこみ、キノコ汁の
配布など様々な催しが行われ、選手達を盛り上げました。

「ユベントスレジェンドVS日本ドリームス」が正田醤油スタジアム
にて開催されました。テレビなどでしか見られない海外の有名選手
達や元日本代表がプレーする姿はサッカーファンを沸かせました。

プロ野球選手による野球教室「Go!Go!Challenge 2016」を開催し
ます。詳細はピックアップ記事をご覧ください。

補助陸上競技場を会場に日本陸連・当JV主催による「かけっこチャ
レンジ2016」を開催します。大人から子供まで(5歳以上)誰でも参
加できる全国規模のかけっこ大会です。写真判定装置でタイムを計
測して記録証がもらえる他、全国での自分の順位がわかります。申
込期限は12/17までとなります。是非ふるってご参加ください。
※詳細はオフィシャルサイト(http:www.kakekko-japan.com/)をご
覧ください。

管理事務所は12/28より年末年始休業いたします。年明けは1/5から
営業いたします。

2 0 1 6 .12. 1

◀県損害保険協会
　のみなさん

▲花みどりサポー
　ターズ敷島の
　みなさん
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学生プレスが行く

しきしま・ボランティアの活動報告

＜個人ボランティア＞
　のべ４８人（11月20日現在）
＜団体ボランティア＞

　
のべ４３０人（11月20日現在）

＜ボランティア募集中＞

群馬なのに、敷島で美味しい讃岐うどんが食べられる！？賀門(がもん)さんへ、取材に行きました！

 

　店内に入ると、イメージしていた「うどん屋さん」の雰囲気とは違い、桜
色の漆喰で塗られたとてもやわらかな雰囲気。 お店づくりへのこだわりは、
多くの方の活躍を応援されている気持ちが伝わるもので、そのこだわりはメ
ニューにも。麺はもちもちツルツル、小麦は讃岐うどんの本場香川県産の最
高級の小麦粉。おすすめのスリランカカレーうどんは、少し変わったカレー
うどんにしたいという、こだわりの一品です。うどん屋さんのカレーうどん
から想像する味ではなくスパイシー。讃岐うどんによく合い、後から辛さが
くる美味しさでした。店主の須賀さんは、縁を、とても大切にされていて、
お客様が活躍の場を広げていけるよう、店内で様々なイベントも開催してい
ます。今後はアンテナショップも目指し、全国の農産物や作品などを伝える
きっかけとなる情報や、和文化を発信していきたいとお話くださいました。
敷島町に是非足を運んでみてください。きっとあなたも賀門さんのうどんの
虜になります。
 
【おしらせ】
11月17日より高崎市のハナミズキ通りにある元プロ野球選手　河野博文さんのお店
「大喜屋げんちゃん」でも、賀門のスリランカカレーがスタートします。敷島の味
を高崎でも味わえます。

・陸上競技場改修工事
敷島公園では、11/13～3/10（予定）期間中、陸上競技場のトラック部分の改修工事が行
われます。公園を訪れる際は、工事車両などの出入りがありますので、ご注意ください。

・公園内サインの設置
　利用者の利便向上を図るため、公園内に新しく看板を設置しました。公園入口には、    
　「公園使用に当たってのお願い事項」、電灯の支柱には「施設への経路の案内」を設                           
　 置しました。ぜひ、ご活用ください。

・立体花壇が完成！
　公園内のメイン花壇に立体花壇を設置し花を植栽しました。職場体験生、ボランティア                    
　の方々の力を借りて作成した、廃タイヤを活用した手作りの花壇です。

　　　　  『 』

定休日：木曜日 

　

TEL：027-289-6088　
〒371-0036　群馬県前橋市敷島町241-13　

営業時間　11:30~14:30/ LO14:00

敷島公園でのボランティア活動は随時募集
しています。活動内容・時間などお気軽に
お問い合わせください。

○花みどりサポーターズ敷島（10/6･15･11/8･19）
　花壇手入れをして頂きました。
○マリーマリー（10/23）
　婚活イベントのプログラムとして花壇の花植え      
　活動を行って頂きました。

○群馬県損害保険協会（11/12）
　園内の花壇手入れ、クリーニング作業を行って
　いただきました。
○ＪＡ共済連群馬 (11/19)
　園内花壇の花植えをして頂きました。
○職場体験生
　・前橋市立南橘中学校6名（10/18～10/20）
　・県立前橋商業高校①5名②5名
　（①10/18･19 ②10/20･21） ▲南橘中学校・

　前橋商業高校
　のみなさん

▲公園サイン設置状況

▲立体花壇の様子

賀門
が も ん

ホームページ：http://gamon.co.jp
駐車場9台 / バラ園駐車場より徒歩３分

讃岐うどん


